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Stante se firmou v pohybu... 0

Vyzvéte sami sebe nebo kolegy — vytvorte tym a chodte. ;’\'
Soutézte v ramci vasi firmy nebo s ostatnimi spole¢nostmi. y %
Cilem nenf ujit 10 000 krokd, ale vratit chtizi do naseho Zivota.

Kazdy krok se potita, a to i ty nachozené v praci! 10000 KROKU

prekonavam
sam sebe
m chodim sam
{ ||V nebo v tymu
sleduji
sva zlepseni

posiluji své zdravi
pomaham prirodée

Mné to prijde jako super aktivita pro
zamestnance, hlavné tymova aktivita.
Také se mi moc libi, Ze mate vyzev
vice (osobni vyzvy, tymova soutez,
odznaky...), a kazdy si tam najde

,10 svoje". Budeme se tesit zase

na podzim.

DANA, Employer Brand Specialist,
Raiffeisenbank a.s.

#desettisickroku

Sbirejte zelené kilometry, podpoite zdravi a komunitu svych zaméstnanci,
zvyste povédomi o své znacce a pomozte nam tvofit mista pfijemna pro Zivot.

Vyzva probiha po cely fijen.
Registrace firmy a dotazy na: jiri@desettisickroku.cz

Vice informaci a o firemni vyzvé na: www.desettisickroku.cz/jako-firma



