COVID 19 Liberec 8.4.2020
Plan uvolnéni opatreni v CR - pfiklad

Metodika pro pfipravu planu a éasového harmonogramu pro navrat obéant CR k normalnimu Zivotu - pomoc ob&anii nasi krasné zemé vladé, krizovému stabu i
viem poslanciim parlamentu CR - jednd se pouze o ukdzku jak se tvori pldn, kdyZ mdme k dispozici data pro predikci vyvoje situace

Toto je pouze ukdzka postupu jak vytvorit predikci vyvoje situace a pldn dalSich krokt pro urcité ¢asové obdobi, jednd se tedy pouze o priklady mozZnych reseni,
chceme jen ukdzat, Ze plan Ize vytvofit velmi lehce a jednoduse, nesouhlasime s tvrzenim vlddy a krizového Stabu, Ze nikdo nevi co bude a jediny, kdo mad plan je
Covid 19. MiZeme predikovat na zdkladé modelovadni redinych dat a podle toho pripravovat riizné varianty feseni a plany dalsich kroku. Je to bézné pouZivany
postup pro fizeni firem Ci projekti. Jako svobodni obcané tétot zemé poZadujeme, aby vidda a krizovy stab vytvorili a prezentovaly v médiich podobny pldn nejpozdéji
14.4.2020.

Varianta A:  predikce zékladnich epidemiologickych kritérii pro obdobi 8. -12.4.2020 Pracovni nazev: Covid pod kontrolou
a) procento nakaZenych z poctu testovanych osob bude setrvale nizsi nez 5%
b) celkovy pocet nakazenych nepFekroéi 8.000 lidi (tj. méné ne7 0,1% celkové populace CR)
c) pocet hospitalizovanych neprekroci 800 osob, tj. 10% z 8.000 potencialné nakazenych
d) pocet tézkych pfipadl vyZadujicich intenzivni péi nepfekroéi 200, tedy cca 12 % kapacity volnych JIP + ARO lazek v CR
(zdroj UZIS 24.3.2020 pocet volnych JIP, ARO lGzek 1679)

Za téchto podminek budeme postupovat takto; s Gcinnosti od 15.4.2020:

1. Uvolnime veskery maloobchodni prodej s vyjimkou velkych nakupnich center z divodu mozné koncetrace velkého poctu obyvatel
a. pravidla pro maloobchody, napf.: vstup pouze s rouskou, moznost dezifekce rukou, max. pocet osob v prodejné 1 osoba na 2m?

2. Vyzveme vsechny vyrobce a zaméstnavatele k postupnému navratu k béZznému pracovnimu rezimu
a. pravidla pro zaméstnavatele: nap¥. budou prioritné zaméstnavat pouze ob&any CR nebo ob&any cizich zemi, ktefi Ziji trvale na Gzemi CR nebo je jejich
aktudlni doba pobytu v €R min. 30 dni
b. doporru¢eno pracovat v rouskach, pravidelna dezinfekce rukou atp. - neni to povinnost pouze doporuceni

3. Umoznime vyjezdy za hranice CR - po ndvratu povinné test na Covid 19

4. Umoznime volny pohyb po Gzemi CR, Ustenky pouze ve vnitfnich prostorach s vy$$i kumulaci obyvatel (napf¥. obchody, Gfady, open space kancelafte,

nemocnice atp.) a ve vSech prostfedcich hromadné dopravy
5. Ukoncime nouzovy stav k 15.4. a dale budeme postupovat dle Zakona o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000Sb.
6. Pripravime predikce k 25.4. a plan dalSiho postupu pro dalsi obdobi

Varianty
¢) Covid na ustupu
b) Covid na vzestupu
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CoviD 19

Varianta B:

Liberec 8.4.2020
Plan uvolnéni opatreni v CR - pfiklad

predikce zakladnich epidemiologickych kritérii pro obdobi 8. -12.4.2020 Pracovni nazev: Covid na Ustupu

a) procento nakaZenych z poctu testovanych osob bude setrvale nizsi nez 4%

b) celkovy pocet nakazenych nepiekroéi 6.500 lidi (tj. 0,065% celkové populace CR)

c) pocet hospitalizovanych neprekroci 650 osob, tj. 10% z 6.5000 potencialné nakazenych

d) pocet tézkych p¥ipadd vyzadujicich intenzivni péci neprekroci 200 tedy cca 12 % kapacity volnych JIP + ARO lGzek v CR

(zdroj UZIS 24.3.2020 pocet volnych JIP, ARO lGzek 1679)

Za téchto podminek budeme postupovat takto; s ucinnosti od 15.4.2020:

Varianta C:

1.

~

Uvolnime veskery maloobchodni prodej s vyjimkou velkych nakupnich center z divodu mozné koncetrace velkého poctu obyvatel
a. pravidla pro maloobchody, napf.: vstup pouze s rouskou, moznost dezifekce rukou, max. pocet osob v prodejné 1 osoba na 2m’

. Vyzveme vSechny vyrobce a zaméstnavatele k postupnému navratu k béZznému pracovnimu rezimu

a. pravidla pro zaméstnavatele: napt. budou prioritné zaméstnavat pouze ob&any CR nebo ob&any cizich zemi, ktefi Ziji trvale na izemi CR nebo je jejich
aktualni doba pobytu v CR min. 30 dni
b. doporruceno pracovat v rouskach, pravidelna dezinfekce rukou atp. - neni to povinnost pouze doporuceni

. UmoZnime vyjezdy za hranice CR - karanténa, sledovani, dalsi opatfeni
. UmoZnime otevreni restauraci, starvovacich a ubytovacich zatizeni (hotell, penziond atp). -omezeni kapacity, podobna pravidla jako pro maloobchody
. UmoZnime volny pohyb po tizemi CR, Ustenky pouze ve vnitinich prostorach s vy3si kumulaci obyvatel (napF. obchody, Ufady, open space kancelére,

nemocnice atp.) a ve vSech prostredcich hromadné dopravy

. Otevieme hranice a umoZnime cestovani z a do zemi, kde je situace stejna nebo lepsi nez v CR
. Ukonéime nouzovy stav k 15.4. a déle budeme postupovat dle Zakona o ochrané vefejného zdravi ¢. 258/2000Sb.
. Pfipravime predikce k 25.4. a plan dal$iho postupu pro dalsi obdobi

predikce zakladnich epidemiologickych kritérii pro obdobi 8. -12.4.2020 Pracovni nazev: Covid na vzestupu

a) procento nakaZenych z poctu testovanych osob bude setrvale nizsi nez 6%

b) celkovy pocet nakazenych prekroéi 15000 lidi (tj. 0,15% celkové populace CR)

c) pocet hospitalizovanych prekroc¢i 2000 osob, tj. 13% z 15.000 potencialné nakazenych

d) pocet tézkych pfipadl vyZadujicich intenzivni pé¢i prekro¢i 400 tedy cca 24 % kapacity volnych JIP + ARO IGzek v CR
Za téchto podminek budeme postupovat takto:

1.

Nechdme zavedena vSechna stavajici opatieni do 30.4.2020, situaci budeme peclivé monitorovat, pfipravime predikce a plan postupu k 30.4.2020

Pripravil dne 8. dubna 2020 MUDr. Luka3 Soltys a odborny tym Ceské ergonomické spole¢nosti a nestatniho zdravotnického zatizeni PREMEDIS s.r.o.

Zdroje dat:

https://www.uzis.cz/
https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19
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